
Folhammar i Ardre den 27 juli 2013 

I riktig sommartorka vandrade 25 deltagare och två medföljande hundar från 

parkeringsplatsen vid Folhammar bort till det fina martornsbeståndet ett par hundra meter 

åt sydväst. Martornet Eryngium maritima hade nog bara fördelar av bristen på regn, liksom 

de mängder av fjärilar och andra insekter som besökte dess blå nyutslagna blommor. En 

hårig dolkstekel, också den både rödlistad och fridlyst, visade upp sig fint. Även baltisk 

marviol Cakile maritima ssp baltica och sandsallat Lactuca tatarica hade många besök av 

insekter. När vi hade sett oss mätta på martornet gick vi nordost ut igen. Det var verkligen 

inte många arter som var i blom. Vi letade fram enstaka exemplar av alvaroxbär, svartoxbär, 

gulmåra, solvända, rotfibbla och smällglim (Cotoneaster canescens, C. niger, Galium verum, 

Helianthemum nummularium, Hypochoeris radicata, Silene vulgaris). På blommorna av 

backtimjan Thymus serpyllum satt svartfläckiga blåvingar. Strandnära, vid Halsgårdeåns 

utlopp, fanns det i alla fall en del att titta på. Vi såg strandmålla, strandråg, sodaört och 

sandrör, liksom ett bestånd med östersjörör (Atriplex littoralis, Leymus arenarius, Salsola kali 

och Ammophila arenaria × Calamagrostis epigejos). Söder om utloppet växte strandkål 

Crambe maritima. Längre in från stranden vidtog en sandhed med sandstarr, borsttåtel, 

sandsvingel och sandtimotej (Carex arenaria, Corynephorus canescens, Festuca polesica, 

Pheum arenaria). Åns utlopp var i stort sett helt uttorkat och några fiskyngel drog sin sista 

suck i en liten vattenficka. Vid åkanten blommade rörsvingel Festuca arundinacea, 

strandlysing Lysimachia vulgaris och äkta förgätmigej Myosotis scorpioides. I ån växte 

bäckmärke Berula erecta och vattenmynta Mentha aquatica. 

Vi vek av från stranden och gick sedan in i den sandiga blåbärsgranskogen. Blåbären var små 

och mycket torra, men vi såg blommande harsyra, ekorrbär, ängskovall och skogskovall 

(Vaccinium myrtillus, Oxalis acetosella, Maianthemum bifolium, Melampyrum pratense, M. 

sylvaticum). Vid Halsgårdeån fanns en gång i tiden en kvarn och resterna efter den kan man 

ännu ana. Där stannade vi till och kunde urskilja några ormbunksblad som växte på 

sluttningen mot ån. Bladens färg var mörkare gröna än omgivningen. Det var den lilla 

ormbunken kalkbräken Gymnocarpium robertianum. 

Nu var vi rätt varma och svettiga (+28 grader) och vände tillbaka ut mot vattnet. Efter 

fikapausen var ändå några sugna på att se mer. Vi åkte då till Ekese karstalvar i Ardre. Det är 

en hällmark med ett fint utvecklat spricksystem. Hjorttungorna Asplenium scolopendrium i 

kalkstenens sprickor var ljusgröna och fräscha utan synbarliga men av torkan. Gulkronillen 

Hippocrepis emerus såg också rätt frisk ut, även om kaniner hade beskurit den. Vi avslutade 

med att titta på fagerrönnen Sorbus meinichii som växte intill den lilla vägen och kastade en 

sista blick på alla vackert vajande grussloksvippor Melica ciliata innan vi skiljdes åt. 

Exkursionen leddes av Jörgen Petersson och Gun Ingmansson. 


